DISC UNLOADER SPINAL ORTHOSIS
Bandscheibenentlastungsorthese

Diese Bandscheibenentlastungsorthese, von flihrenden Facharzten und Physiotherapeuten entwickelt,
bietet Erleichterung bei chronischen oder akuten Rickenschmerzen durch Verlagerung des Drucks von der
Lendenwirbelregion auf den Abdominalbereich. Der Komfort des Patienten war bei der Entwicklung oberste
Prioritdt. Das modulare Design dieser vielseitigen Wirbelsaulenorthese — hergestellt aus einem leichten
atmungsaktiven Stoff — ermdglicht, dass sie wahrend des gesamten Behandlungszeitraums getragen
werden kann. Sie stabilisiert und unterstiitzt, ohne im Alltag einzuschranken.

Der einzigartige modulare Aufbau reduziert den intradiskalen Druck durch umlaufende Kompression. Die
Orthese beinhaltet sowohl eine starre vordere Platte als auch eine unbiegsame Einlage fir das
Ruckenelement. AuBerdem ist ein Gel-Pack beigefligt, das in die hintere Tasche des Rickenelements
eingelegt werden kann, um die Vorteile einer lokal applizierbaren Kalte- oder Warmetherapie nutzen zu
koénnen.

Mégliche Indikationen:
* bei chronischen oder akuten Schmerzen im unteren Riickenbereich
* bei einem Bandscheibenvorfall
* als post-operative Anwendung
* bei Ischiasbeschwerden
* bei Zerrungen / Verstauchungen der Lendenmuskulatur / Bander
* bei Haltungsschaden

Kontraindikationen
¢  Durchblutungsstérungen
* Ausgepragtes Schmerzempfinden

Sollten Schwellungen, Schmerzen, Hautirritationen oder andere, ungewodhnliche Reaktionen auftreten,
konsultieren Sie bitte Ihren Arzt.

Der Disc Unloader besteht aus

konturiertem vorderem Element als Unterleibsstitze (mit ,Bauchplatte” 25,4 cm)

Ruckenelement (mit ,Riickenplatte®, 22,86 cm)

Spannungsgurten

wiederverwendbarem Gel-Pack fir Kalte-/Warmetherapie (passend flir Tasche im Riickenelement),
siehe separate Anwendungshinweise

il N

Verwendete Materialien:

Elemente und Spannungsgurte = Nylon, Polyester, Polyether,
Bauch- und Riickenplatte: Acrylnitril-Butadien-Styrol (ABS)
Gel-Pack: Polybag, Glyzerin

Pflege und Reinigung:

Corflex stellt hochwertige Produkte her. Damit Sie lange Freude daran haben, beachten Sie bitte folgende
Pflegehinweise:

SchlieRen Sie alle Verschlisse und waschen Sie die Bandage mit milder Seife von Hand in warmem
Wasser. Die Bandage sollte an der Luft trocknen. Verwenden Sie weder zum Waschen noch zur Trocknung
hohe Temperaturen.
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Gebrauchsanweisung:

Abb. 1 Ruckansicht Abb. 2 Vorderansicht Abb. 3 Rickenplatte

1. Klettverschlisse 6ffnen. Die Bandage flach ausbreiten.

2. Hinweis: Starre Einsatze konnen aus den Taschen entfernt werden, nach Anleitung erwarmt,
individuell angepasst und wieder eingesetzt werden. Oder die Bandage kann ohne Einsatze
verwendet werden. Sollten Sie die Vorteile der lokalen Kalte- oder Warmetherapie nutzen wollen,
platzieren Sie bitte das Gel-Pack (nach Anwendungsbeschreibung) in der entsprechenden Tasche.

3. Positionieren Sie das vordere flache Element mittig auf dem Unterleib. Beachten Sie, dass der
Klettverschluss nach aufien zeigt und die Krimmung nach unten ausgerichtet ist.

4. Positionieren Sie das Riickenelement mittig auf lnrem Riicken. Beachten Sie, dass das Corflex Logo
und die beiden elastischen Spannungsgurte nach au3en zeigen (Abb. 1).

5. Ziehen Sie beide Seiten des Rickenelements nach vorne und befestigen diese mithilfe des
Klettverschlusses auf dem vorderen Element.

6. Halten Sie die beiden elastischen Spannungsgurte fest. Ziehen Sie einen Gurt nach vorn und
befestigen ihn auf dem Klettverschluss des vorderen Elements. Anschliefend ziehen Sie den
zweiten Gurt dariiber und befestigen diesen auf dem ersten.

7. Regulieren Sie die Spannung der Gurte (nicht zu fest anziehen).

GroRe Artikelnummer M_alSe in cm
(Taillenumfang)
XS 63.5-76.2
S 35-4101 76.2 - 88.9
M 35-4102 88.9-101.6
L 35-4103 101.6 -114.3
XL 35-4104 114.3-127.0
2XL 35-4105 127.0 - 139.7
3XL 35-4106 139.7 - 152.4
4XL 35-4107 152.4 - 165.1
Abmessungen
incm
Gel-Pack 72-7006 22.86 x25.4

Die Hinweise und Informationen auf diesen Seiten sind nicht als Ersatz fiir arztlichen Rat gedacht. Sollten
Sie Fragen beziiglich der Behandlung eines spezifischen Zustands haben, fragen Sie bitte einen Arzt.
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